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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo analisar e verificar como os Projetos
Contraturno de Futsal podem promover a socializagao e aprendizagem aos alunos
da Escola Municipal Vice Prefeito Euclides Gomes da Silva, buscando
oportunidades para um desenvolvimento mais completo e diversificado. Eles
complementam a educacdo formal e ajudam a preparar as criangas para se
tornarem adultos bem ajustados e socialmente conscientes. O projeto contraturno
de Futsal buscou ser inclusivo, garantindo que alunos de varias origens e
habilidades tenham acesso as atividades, promovendo a diversidade e a igualdade.
Para coleta de dados desta pesquisa foi aplicado aos alunos um questionario com 5
questdes fechadas sobre os Projetos Contraturnos De Futsal na Sociabilizagdo e
Aprendizagem. Assim, houve resultados positivos, e com isso entendemos a
necessidade dos Projetos Contraturnos de Futsal dentro das escolas, pois
compartilham experiéncias e perspectivas, os alunos aprendem a valorizar o
préximo, construindo uma sociedade mais justa e inclusiva.
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ABSTRACT

The present work aims to analyze and verify how Futsal After-hours Projects can promote
socialization and learning for students at Escola Municipal Vice Prefeito Euclides Gomes da
Silva, seeking opportunities for a more complete and diversified development. They
complement formal education and help prepare children to become well-adjusted, socially
aware adults. The after-school Futsal project sought to be inclusive, ensuring that students
of various backgrounds and abilities have access to activities, promoting diversity and
equality. To collect data for this research, a questionnaire with 5 closed questions about
Futsal After-hours Projects in Socialization and Learning was administered to the students.
Thus, there were positive results, and with this we understand the need for After-hours
Futsal Projects within schools, as they share experiences and perspectives, students learn
to value others, building a fairer and more inclusive society.
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INTRODUCAO

Os projetos escolares oportunizam ao estudante, independentemente do nivel
de ensino, vivenciar de forma inovadora diversos aspectos do meio que esta
inserido, sendo também uma forma de favorecer, além da disciplina, aspectos de
grande relevancia na formag&o escolar do estudante, comprovando que as diversas
areas do conhecimento se completam e dialogam entre si. No futsal ou em
quaisquer que sejam a modalidade esportiva de coletividade na escola o processo
do ensino-aprendizagem deve ser planejado com precaucgao para assim fazer com
que os alunos possam vim a ter de forma individual o crescimento de suas
potencialidades e de sua personalidade, fazendo com que haja o respeito das
competéncias individuais de cada aluno. (SILVA E GRECO, 2009).

Atividades extracurriculares desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento integral dos alunos, promovendo interacbes saudaveis,
estimulando talentos individuais e oferecendo um ambiente propicio para a
expansao de conhecimentos além da sala de aula. A atividade esportiva
pedagogicamente estruturada possibilita a aquisicdo de novas competéncias e
habilidades, acarretando beneficios no aspecto motor, social e cognitivo. Dessa
forma, programas que visem a educacéao através do esporte, tendo como finalidade
o desenvolvimento integral do individuo, se revelam grandes oportunidades para o
desenvolvimento de diversas competéncias e habilidades. As atividades esportivas
poderiam assim ser reconhecidas como um meio primario para ensinar as criangas
as regras, conceitos e expectativas sociais. (BRAUNER, 2010)

O presente trabalho teve como objetivo geral avaliar quais os beneficios dos
projetos contraturno de futsal na sociabilizagao e aprendizagem das criangas. E tem
como objetivos especificos, estimular condicbes para que todos se desenvolvam
socialmente e cognitivamente; promover um ambiente de aprendizagem afetiva e
trabalhar a relacéo interpessoal entre os alunos; participar de atividades em grupo,
discutindo e criando regras, valores e atitudes relacionados a colaboracéo, a
independéncia, a responsabilidade e ao respeito as competéncias individuais e as
diferencas; Perceber sobre a influéncia de habitos saudaveis para a melhora da

qualidade de vida.



METODO

A pesquisa quanti-qualitativa foi realizada na Escola Municipal Vice
Prefeito Euclides Gomes da Silva localizada na cidade de Pitanga - Pr. O
método utilizado nesta pesquisa teve como base a analise de dados
coletados e algumas referéncias bibliograficas. Além disso, foi aplicado a 5
alunas do 4° e 5° ano um questionario com 5 questdes fechadas, validado por

trés professores da Faculdade Ucp.



DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa foi avaliada por 5 alunas do sexo feminino, sendo uma do 4°ano e
quatro do 5° ano. Por meio desta, buscou-se analisar como os Projetos Contraturno
de Futsal podem contribuir na socializagao e aprendizagem dos alunos.

QUESTOES SIM NAO

1-VOCE NOTOU EVOLUQAO NO SEU
DESENVOLVIMENTO APOS O PROJETO?

2- O PROJETO DE FUTSAL TE AJUDOU NA
SOCIALIZAGAO COM SEUS COLEGAS ?

3- VOCE ACEITA SER COBRADO PELOS COLEGAS
DURANTE OS TREINOS?

4- HOJE O FUTSAL E O SEU ESPORTE FAVORITO?

5- VOCE PRETENDE CONTINUAR TREINANDO NOS
PROXIMOS ANOS?

FONTE: MARQUES E ARAUJO (2023)
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Os participantes da pesquisa apontaram que notaram evolugdo no seu
desenvolvimento apdés o Projeto Contraturno de Futsal. Estudos sobre atividades
fisicas na infancia, Freire (1997) destaca que as atividades desenvolvidas pelas
criancas devem leva-las a pensar, a terem consciéncia da agao corporal que estao
realizando. Independentemente de qual seja o conteudo escolhido, os processos de
ensino e aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos alunos em todas as
suas dimensdes (cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relacao interpessoal
e insergao social).
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Nesta questdo, os participantes apontaram que o Projeto de Futsal ajudou na
socializagdo com seus colegas, pois em algumas praticas os alunos tiveram que
conviver com outras criangas que talvez ndo conheciam, portanto esse
comportamento é nitido e conseguem desenvolver ao longo do tempo.

Melo (2013) relata que o futsal vem a ser usado na escola de diferentes
maneiras no qual uma delas seria a ludicidade onde faz com que o futsal tenha um
aspecto socializador.
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Em relagcdo a cobrangas de colegas durante os treinamentos, observa-se que
apenas um participante ndo aceita ser cobrado. Soares (1988) relata que tress
excessivo, associado a situagdes de cobranga, pode chegar a produzir diferentes
reacdes como: transtornos, alteragdes de apetite, alteracdes no sono e até insénia,
desvios de comportamento, aumento da ansiedade e da agressividade.
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Novamente apenas um participante ndo considera o Futsal seu esporte
favorito. A preferéncia de cada aluno pelos esportes € individual, porém observamos
que alunos que nao gostavam do Futsal, relataram que atualmente é seu esporte
favorito. Guerra (2011) acredita que a preferéncia pela pratica esportiva seja
significativa e determinante para a crianga se orientar e ter o prazer ao iniciar uma
modalidade esportiva especifica levando em consideragao a popularidade regional
da modalidade em seu convivio diario e a influéncia que esta pode ter sobre a
decisdo em praticar ou ndo uma modalidade esportiva.
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Nesta questdo, pode-se observar que todos os participantes pretendem
continuar treinando nos préximos anos, pois o Futsal, como ferramenta educacional,
oportuniza aos alunos novas experiéncias fisicas e motoras, mas também aspectos
individuais e pessoais, além de buscar desenvolver o ser humano de forma integral,
preparando-os para a vida. Vieira (2002) apresenta que a atividade fisica auxilia no
desenvolvimento do adolescente e na redugao dos riscos de futuras doengas, além
de exercer importantes efeitos psicossociais.



CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme os resultados positivos obtidos na discussdo dos dados podemos
concluir que os Projetos de Futsal no Contraturno promovem a socializagédo e
aprendizagem entre alunos, pois oferecem oportunidades valiosas para o
desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criangas.

Os projetos no contraturno contribuem para reduzir as desigualdades,
promovem a interagao entre criangas de diferentes origens e também o respeito a
diversidade. Esses projetos também aliviam a sobrecarga dos pais e responsaveis,
que muitas vezes nao conseguem conciliar seus horarios de servigo com o cuidado
e educacao de seus filhos. Ao oferecer esses projetos de qualidade no contraturno,
essas iniciativas proporcionam um ambiente seguro e supervisionado, podendo
tranquilizar e dar apoio as familias.

E fundamental que o governo e instituicdes de ensino publicas e privadas
invistam e valorizem esses projetos, garantindo que todas as criangas tenham
acesso igualitario a oportunidades enriquecedoras, portanto, essa pesquisa busca
mostrar para os leitores a importancia desses projetos, considerando que estudos
envolvendo Projetos de Futsal no Contraturno tem uma grande relevéncia que
privilegiam o coletivo sobre o individual construindo valores e beneficios que podem

ajudar os alunos dentro e fora da escola.
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APENDICE A
(Autorizagao do questionario aplicado
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , por intermédio do presente termo de
consentimento livre e esclarecido, concordo plenamente em participar do Projeto
de Pesquisa intitulado:
Que tem por objetivo
Tenho conhecimento que o estudo, projeto, procedimento ndo provoca nenhum
dano fisico ou emocional, que nao ha risco em participar da pesquisa.

Concordo também que minha participagdo no projeto se dé a titulo gratuito,
nao recebendo, portanto, nenhum honorario ou gratificagdo referente ao
projeto de pesquisa, bem como, nao estou sujeito a custear despesas para a
execugao do projeto.

Tenho conhecimento que tenho o direito de me retirar do projeto a qualquer
momento desde que faga comunicagdo ao coordenador da pesquisa, por
escrito, previamente.

Assim sendo, acredito ter sido suficientemente informado(a) a respeito das
informagdes que li ou que foram lidas e explicadas para mim, descrevendo o
estudo. Ficaram claros para mim os propésitos da pesquisa, os procedimentos a
serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade
e de esclarecimentos permanentes.

Ficou claro também que minha participacao é isenta de despesas e que tenho
garantia de acesso aos resultados e de esclarecer minhas duvidas a qualquer
tempo. Concordo em participar, voluntariamente, deste estudo e poderei retirar o
meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem
penalidade ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que possa ter adquirido.

Pitanga, de de
Assinatura do Participante da Pesquisa Assinatura do Responsavel legal do
(maior de dezoito anos de idade) Participante da Pesquisa
Nome completo: (quando menor de dezoito anos de idade)
CPF/MF: Nome completo:
Endereco: CPF/MF:

Cidade: Endereco:



Assinatura do(a) pesquisador(a)

ANEXO A
Questionario Aplicado:

Questionario sobre os projetos no contraturno: Futsal como meio de socializagao e
aprendizagem.

QUESTOES SIM NAO

VOCE NOTOU EVOLUGAO NO SEU
DESENVOLVIMENTO APOS O PROJETO?

O PROJETO DE FUTSAL TE AJUDOU NA
SOCIALIZACAO COM SEUS COLEGAS ?

VOCE ACEITA SER COBRADO PELOS COLEGAS
DURANTE OS TREINOS?

HOJE O FUTSAL E O SEU ESPORTE FAVORITO?

VOC}E PRETENDE CONTINUAR TREINANDO NOS
PROXIMOS ANOS?

FONTE: MARQUES E ARAUJO (2023)



