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RESUMO

A frase, “o0 ataque ganha jogos, mas a defesa ganha campeonatos” utilizada por varios
treinadores de diferentes esportes, também tem grande éxito ao tratarmos do assunto
Basquetebol, e pode ser fundamentada desde o nivel de alta competicdo até as
categorias iniciais. A defesa tem uma importancia inimeras vezes decisiva e assume
um papel fundamental na conquista de bons resultados coletivos e individuais. Tendo
em vista sua grande importancia, este trabalho teve como objetivo estudar e aplicar
métodos de defesas coletivas organizadas, com os atletas das categorias de base do
Basquetebol de Pitanga-PR, e analisar os resultados durante o aprendizado nos treinos
e durante a pratica em competicbes de modo qualitativo, ao final da pesquisa foi
realizada uma entrevista semiestruturada com os atletas participantes para a obtencéo
de dados e opinides a cerca do aprendizado e da pratica da defesa por zona de forma
guantitativa. A amostra para este trabalho foram os atletas das categorias de base da
equipe de Basquetebol de Pitanga-PR, sendo 12 atletas de idade entre 14 a 17 anos, e
as competi¢des disputadas foram JOJUP’s e LVIB. Analisa-se que 90% dos atletas que
participaram haviam até um ano de treinamento e 10% dois anos, afirmando que fazem
parte das categorias iniciais do Basquetebol, 90% dos participantes afirmaram ter
encontrado dificuldade para o aprendizado, tendo apenas 10% facilidade durante o
mesmo, 100% dos alunos concordamque a defesa por zona é a que obtiveram melhores
resultados nos jogos, tendo a defesa 2x1x2 80% de preferéncia entre os atletas e a 3x2
20%. Por fim conclui-se que a defesa por zona apesar de ser por vezes algo complexo,
€ um fundamento importantissimo para a formagédo de um atleta, e principalmente para
um time.
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ABSTRACT/RESUMEN/RESUME

The phrase, "offense wins games, but defense wins championships" used by several
coaches of different sports, also has great success when dealing with the subject of
Basketball, and can be grounded from the level of high competition to the initial
categories. Defense is of decisive importance many times and plays a fun damental role
in achieving good collective and individual results. In view of its great importance, this
work aimed to study and apply methods of organized collective defenses, with the
athletes of the base categories of Basketball of Pitanga-PR, and to analyze the results
during learning in training and during practice in competitions in a qualitative way, at the
end of the research a semi-structured interview was carried out with the participating
athletes to obtain data and opinions about learning and practice of zone defence
quantitatively. The sample for this study was the athletes of the basic categories
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1. INTRODUCAO

A préatica esportiva € uma das atividades essenciais para a evolugao
individual e social humana, sendo o esporte um grande influenciador na
sociedade atual e na vida de qualquer pessoa. A sua pratica produz acao,
competicéo, lazer, superacdo de metas e esforgo, trazendo assim uma grande
evolucdo e enriquecimento pessoal, o esporte € um extraordinario meio de
expresséo, que desperta a consciéncia dos limites de cada um.

Tendo énfase nos esportes coletivos este trabalho nos mostra que
existem metodologias de ensino que visam alcancar determinados objetivos nas
modalidades esportivas, como por exemplo, melhorada técnicaem determinada
modalidade, criando situacdes particulares de jogo com crescente complexidade
para que posteriormente tenha éxito quando em situacao real de jogo.

A modalidade esportiva coletiva utilizada para realizagcdo do presente
trabalhofoi o Basquete, essa modalidade se apresenta como umesporte coletivo
de oposicéo e cooperacdo desde seu nascimento no ano de 1891, quando o
professor de Educacao Fisica James Naismith teve a brilhante ideia de cria-lo.
Décadas apoés se tornando um dos esportes mais populares e mais praticados
nomundo,sendoum grande contribuidorprasaudefisica, mental, cultural e lazer
humano.Como passar dos anose com a evolucao do Basquetebol, ficaevidente
que o aspecto mais relevante para a formacao dos atletas da modalidade é o
aspecto motor, porém dentro de todo o processo de ensino, aprendizagem e
execucdao, o treinador sempre deve procurar melhorias nos métodos de ensino
das habilidades (técnicas e taticas) dos seus atletas, tendo em vista aperfeicoar
as capacidades ja existentes (GALATTI 2012).

Segundo Farinha (2007) a frase, “o0 ataque ganha jogos, mas a defesa
ganha campeonatos”, utilizada regularmente por varios treinadores, pode
significarque aonivel da alta competicéo, a defesa tem uma importanciadecisiva
e assume-se papel fundamental na conquista de bons resultados. Portando, ao
analisar a necessidade desse aperfeicoamento técnico constante, este trabalho
tera como objetivo estudar e aplicar dois tipos de defesa por zona nas categorias
de base de Basquetebol, analisar como foi o aprendizado dos alunos acerca
deste fundamento, comparar qual método obteve mais eficicia e analisar os

resultados em jogos amistosos e competicdes qualitativamente.



2. METODO

A pesquisa deste trabalho foi de modo quali-quantitativo, a qual consiste
na combinacdo do método qualitativo o qual para Merriam (1998), envolve a
obtencdo de dados descritivos na perspectiva da investigacdo critica ou
interpretativa e estudaas relagdes humanas nos mais diversos ambientes, assim
como a complexidade de um determinado fenémeno, a fim de decodificar e
traduzir o sentido dos fatos e acontecimentos, junto ao método quantitativo que
segundo Lakatos e Marconi (2003), consiste na investigacdo de pesquisa
empirica cuja principalfinalidade € o delineamento ou analise das caracteristicas
de fatos ou fendmenos a avaliacdo de programas ou isolamento de variaveis
principais ou chaves.

Os participantes da pesquisa foram os alunos da categoria de base
masculina do time de Basquetebol do municipio de Pitanga-PR, sendo 12
participantes com idade de 14 a 17 anos. A andlise critica dos resultados foi
realizada pelo académico responsavel pela pesquisa através da avaliacdo
qualitativa baseada nos resultados dos sistemas de defesa, através de videos
de treinos e jogos, de resultados em competicdes e da comunicagao direta com
os participantes. Os jogos disputados foram LVIB (Liga do Vale do Ivai de
Basquetebol) e JOJUP’s 2023 (Jogos da Juventude do Parana), e por fim foi
realizada uma entrevista semiestruturada com todos os integrantes do time para
a obtencdo de dados para analise acerca da aceitacdo dos fundamentos

treinados, suas dificuldades e sua preferéncia de defesa.



3. DISCUSSAO DE RESULTADOS:

Ao inicio da pesquisa foram encontradas inumeras dificuldades, umavez
gue grande parte dos atletas ainda ndo dominavam os fundamentos de defesa
inicial e mais comum do esporte, a defesa individual. Por serem de categorias
iniciais a grande maioria dos atletas durante o inicio do trabalho ainda néo tinha
mais de umano de treinamento no esporte, dados estes que foram coletados ao
final do estudo com a primeira pergunta do questionario final.

Tabela 01 - A quanto tempo vocés treinam Basquetebol

Anos de Treinamento Porcentagem do Resultado
Um 90%

Dois 10%

Trés ou mais 0%

Fonte: Alcantara e Soethe (2023)

O Basquetebol como fenémeno cultural da humanidade vem crescendo
em popularidade na sociedade a nivel mundial, com maior exposi¢do na midia e
mais acesso a sua pratica e maior numero de eventos e competicdes, sendo
oficiais ou ndo. Gerando um aumento no namero de criang¢as e jovens inseridos
neste esporte, seja na pratica competitiva, de lazer ou como entretenimento
(PAES E BALBINO, 2009).

Estes dados apontam uma grande dificuldade quando tratado o assunto
defesa por zona, pois mesmo os atletas com anos de treinamento e preparacao
ainda sim encontram problemas na adaptacdo em um novo conceito de defesa
organizada, barreira esta que se torna maior ainda para atletas de categorias
iniciais com pouco tempo de preparacao, sendo necessario durante os treinos
muita atencéo e didlogo com os atletas.

De acordo com Rocha et al. (2022), atualmente, existe um aumento
consideravel nas discussdes sobre o processo de formacao esportiva técnica e
tatica nos desportos coletivos, e a defesa € uma das preocupacdes dos
especialistas

Durante os primeiros dias de treinamento fica evidente a grande
dificuldade de entender o que &, e como funciona a defessa por zona, por ser um

fundamento totalmente coletivo no qual existe a dependénciade que todos os
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atletas exercam seu papel corretamente, para que néo afete ai outro e o préprio

conjunto, o numero de dificuldades para o aprendizado correto se torna grande,
a comunicagcdo e 0S movimentos sincronizados se tornam 0S maiores
empecilhos para o uso do fundamento, vindo futuramente a autocorrecao se

tornar algo automatico durante os treinos.
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SegundoBompa (2002) a especializacao dos sistemas taticos € inevitavel
guando se pensa em especializacdo atlética e a alta performance aos gestos
proprios e especificos do basquetebol. A idade de inicio de dedicacéo exclusiva
deve acontecer aproximadamente apdés 14 e 15 anos, destacando a idade

aproximada para a opcéao especifica pelo basquete seja na escola ou fora dela.
(MACIEL ET AL., 2017).


http://www.efdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/

.
Apds a segunda semana de treino ambas as defesas foram bem

compreendidas, mantendo apenas alguns erros corriqueiros, porém, nada que
comprometesse a execucao por completo do fundamento. Tanto na defesa
2x1x2 quantonadefesa 3x2, a partir da terceira semanade aprendizado € visivel
gue a execucao se tornou natural, os erros individuais se tornam menores, e
guando surgidos os préprios atletas identificam e corrigem. Na terceira pergunta
do questionariofinal, os atletas relataram como foi a experiéncia de adaptacao

durante a passagem da defesaindividual para a defesa por zona:

Tabela 02 Como foi sua adaptacdo aos métodos de defesa por zona?

Adaptacao Porcentagem do Resultado
Facil adaptacéo 10%
Dificil adaptacao 90%

Fonte: Alcantara e Soethe (2023)

A segundatabela mostra que a grande maioria dos atletas sentiu grande
dificuldade no periodo de adaptacdo. Dentre as respostas, alguns relatos
acrescentaram que a defesapor zonafoi de dificil adaptacéo, porém, foi de maior
efetividade, alguns participantes relataram que:

Quadro 01

Aluno 1: “Era um método melhor de defender, mas foi complicado se adaptar’
Aluno 2: “E um método mais dificil de se adaptar, mas depois que se acostuma
o time se da melhorentre eles”

Aluno 3: “Dificil de aprender e se adaptar, porém, muito eficiente”

Fonte: Alcantara e Soethe (2023)

Jogadores “agressivos’ e organizados defensivamente, obrigam os
adversarios a diminuirem os seus indices de eficacia provocando turn-overs e
lancamentos n&o concretizados, possibilitando a recuperacdo da bola em
condicdes desejaveis (LIMA, 1988 et al., HAUBRICH, 1992, ARAUJO, 1996).

Estes dados mostram que é muito importante que os alunos nas
categorias de base devam ao menos conhecere saber o que € uma defesa por
zona, apesar de ser um fundamento de dificil compreensdao e adaptacéao,

percebe-se que com o alcance da melhora nos resultados e na agao cooperativa
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os atletas acabam criando maior empatia pelo método, mesmo sendo mais dificll,

e acabam evoluindo ainda mais que no modo individual, por gostarem de estar
treinando e ver sua propria evolucgdo a cada treino.

Com o passar dos treinos os atletas foram se familiarizando comas taticas
defensivas (3x2 e 2x1x2), criando naturalmente mais empatia cada qual com sua

defesa, dados esses que foram coletados na segunda pergunta do questionario

final.
Tabela 03 - Qual tipo de defesa vocés preferem?
Defesa Porcentagem da Resposta
Individual 0%
2x1x2 80%
3x2 (trés dois). 20%

Fonte: Alcantara e Soethe (2023)

Uma boa defesa é sempre mais consistente que um bom ataque, pois
pode garantir muitas vezes um resultado positivo mesmo quando o ataque néo
esta a “resultar” (PRUDEN, 1997; COMAS, 1991A, HAUBRICH, 1992).

Ao analisar a tabela 3 percebe-se a grande preferéncia pelo método de
defesa 2x1x2, isso ocorre por ser uma defesa mais simples, também na qual o
time obteve mais resultados positivos (tabela 4), refletindo entdo diretamente na
empatia dos jogadores pelo método e naevolucao com o fundamento, poisassim
como tiveram preferénciapela defesa por zona ao invés da individual, preferiram
a defesa 2x1x2 ao invésda 3x2, trazendo assim uma adaptacdo e um avango
muito maior nesse método, o que refletiu durante os resultados em jogos. E ao
falar em jogos, apds o término das duas competicbes oficiais que o time

participou a pergunta foi:

Tabela 04 - Entre a defesa individual e por zona.
Qual vocé acha que teve melhor resultado em jogos?
Individual 0%

Por Zona 100%
Fonte: Alcantara e Soethe (2023)
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E na ultima pergunta do questionario do trabalho, todos os atletas

concordaram em que a defesa por zonafoi a que gerou melhoresresultados para
o time, alguns aindarelataram que:
Quadro 02

Aluno 1: “defesa por zona, pois ela é a melhor para se defender com o time”

Aluno 2: “por zona, pois ela é a que levamos menos pontos atacando”

Fonte: Alcantara e Soethe (2023)

Comentarios totalmente realistas, pois desde o primeiro jogo em que foi
utilizado o método de defesa por zona, os resultados foram melhores, 0 mesmo
também ajudou para que o time tivesse uma maior confianc¢a para os jogos, por
saberem o seu papel e saberem que o resultado era garantido se o fizessem
bem, cada um compreendia suas obriga¢des tornando o jogar Basquetebol uma
tarefa mais facil, e assim mais organizada. Em varios estudos em que ¢é feita
uma analise do jogo para saber o que distingue de forma mais determinante as
equipes em confronto,com base nas estatisticas de jogo é frequente encontrar
elementos defensivos como grande determinante, como o ressalto defensivo,
roubos de bola ou o menor nimero de faltas (SAMPAIO, 1998, 2001; DE ROSE
JR ET AL., 2002)

Durante o processo de aprendizado e corre¢éo, as duasformas de analise
utilizadas foram as conversas com o0s atletas e a andlise de videos, gravados
durante os treinos e durante as competicbes que o time participou, 0S erros
encontrados foram separados e observados por todos durante os treinamentos,
o que facilitou a compreenséao por parte dos atletas, ajudando ainda mais para
que os treinadores identificassem algumas falhas que durante os jogos
acabaram nao foram identificadas. Os videos foram gravados durante as
competi¢des Liga do Vale do Ivai Basquetebol e JOJUP’s (Jogos da Juventude
do Parand), as imagens a seguir sdo refentes a alguns dos jogos disputados

O rendimento de um time néo depende s6 da capacidade de jogar com
bola e da eficacia das acdes ofensivas, mas também da capacidade de dificultar
e prejudicar as acBes com bola do adversario (PINTO, J. & GARGANTA, J.,
1989)
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Jogo 2 Ligado Vale do Ivai

Defesa utilizada: Por Zona 3x2

OO0

<

o
28/05/2023 Pitanga-PR.

Estratégia esta utilizada apos analise, por ser um time com bons
arremessadores de 3, esta foi a tatica escolhida, a defesa atuou muito bem
evitando arremessos livres e conseguindo roubadas de bola, garantindo a vitéria
ao time. Esta mesma analise foi realizada para todos os jogos seguintes da
equipe, tanto na LVIB quanto no JOJUP’s, sendo de grande importancia de o
treinador analisar e perceber quais as qualidades e fraquezas do time que ira
enfrentar para melhor escolhera tatica a utilizar.

Reforcando a importancia da defesa, Haubrich, (1992) considera que os
jogos ditos “equilibrados” sao decididos pelos melhores “ataques”, mas as
oportunidades para esses ataques vao frequentemente para a equipe que
exercer uma melhor defesa.
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Semifinal Liga do Vale do ivai

Defesa utilizada: Por Zona 2x1x2

27/08/2023 Ivaipora-PR.

A defesa escolhida para este jogo foi a 2x1x2, por ser um time com 6timos
infiltradores e poucos pontuadores do perimetro, porém, a equipe da casa
acabou levando a melhor, tendo grande assertividade nos fundamentos de
garrafao e em seus lances livres, aliado com a grande dificuldade do nosso time
de pontuar numa quadra totalmente nova.

De acordo com Bompa (2012), as estratégias devem ser definidas por
fatores como o tipo e a duragdo de uma temporada/competicdo, o material
humano disponivel, os adversarios, situacdes momentdneas de uma
competicdo/jogo, a classificagdo da equipe na tabela, ou seja: a estratégia é
responsavel pelas adequacdes necessarias para se alterar o planejamento do
treinamento das defesas em acordo com o tempo de competicdo, onde
professores, técnicos podem elaborar indicadores, como “nao ajuda na defesa,
ndo defende o chute, etc.” e utilizar desta percepcdo como ferramenta de
autocorrecao e uma estratégia no desenvolvimento defensivo técnico-tatico.
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Semifinal JOJUP’s

Defesa utilizada: Por Zona 2x1x2

03/06/2023 Faxinal -PR.

A defesa utilizada para este jogo também foi a 2x1x2, no confronto a
equipe adversaria acabou ganhando o jogo por 4 pontos de diferenca. A mesma
equipe foi enfrentada poucos meses antes do inicio deste trabalho, superando o
time de Pitanga com uma pontuacao de 54x20, o que mostra uma certa melhora
defensive do time em consideracao ao jogo anterior.

Podemos afirmar que na defesa por zona, cada jogador é responsavel por
gualquer adversario que surja na area da sua responsabilidade e ndo por um
adversario que Ihe é designado (COMAS, 1991; ARAUJO, 1996A; FARINHA,
2004). Isto torna esta defesa, um sistema onde o coletivo se torna o mais
importante para o seu funcionamento, mas também reflete a sua complexidade
e dificuldade em defender sua zona defensiva. Na opinido dos autores acima
citados, as maiores diferencas em relacdo a defesa individual e que tornam a
zona mais dificil de ensinar e aperfeicoar, pois as dificuldades encontram-se ao
nivel psicolodgico.

Essa mudanca da forma totalmente individual de jogar para a coletiva
acarreta inumeros resultados positivos para o time e os atletas, trazendo nao
apenas melhores resultados em jogos, mas também melhora na comunicacao,

mais acdo coletiva, melhor inteligéncia tatica e mais confianca, Pode-se
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desenvolver nos atletas a motivagdo e a dedicagcdo que sao fatores

determinantes na fase de dedicacdo exclusiva nos treinamentos em
basquetebol, com o pensamento nos sistemas defensivos quando estes séo
predominantes nas filosofias dos técnicos. (OLIVEIRA, E PAES, 2012; GALATTI
ET AL., 2021).

Araujo (1996b, PP.152) afirma que, “no jogo de basquetebol o ataque tem
como seu grande municiador a defesa” e aponta “o contra-ataque como arma
ofensiva rentavel para o basquetebol portugués”. E muito importante que os
atletas das categorias de base tenham a oportunidade de conhecer e aprender
sobre esse método de defesa, ter acesso a esse conhecimento acaba abrindo
para eles novos horizontes além da grande evolucaoindividual que cada jogador
ganha, conheceresse lado tatico organizado tras mais consciéncia corporal ao
atleta e maior inteligénciatatica, quando aprendido esse fundamento, os atletas
descobrem novas formas de realizar atividades que antes pareciam imutaveis
demonstrando um pouco do acervo infinito de taticas e fundamentos taticos que
o Basquetebol oferece, mostrando que esse esporte ndo € apenas uma fonte
para lazer e diversdao, mas também um mundo cheio de conhecimentos que vao
além do correr e arremessar.

E o mais importante € saber que os proprios atletas reconhecem que o
trabalho realizado valeu a pena, e que os resultados apesar de serem mais
dificeis de serem alcancados se tornam melhores ao decorrer do processo,
fazendo assim valer a pena todos os treinos “perdidos” e todas as cobrancas

durante os treinamentos e 0s jogos disputados.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao final da pesquisa fica evidente que é possivel trabalhar a defesa por
zonanas categorias de base do Basquetebol,apesar de ser um fundamento com
certo grau de complexidade, a qual muitasvezes acaba se tornando umabarreira
para treinadores e alunos utilizarem da mesma, dificuldade esta que quando
trabalhada de forma fragmentada, com muita calma e diversos treinos
preparatorios acaba sendo quebrada.Uma coisamuito importante também e que
faz toda diferenca €, o quéo preparado o treinador esta para trabalhar este
fundamento,todo o estudo anterior ao treino tem grande importancia, aliadocom
o modo de ensino, de comunicacéo e orientacdo durante a pratica. Sendo ainda
mais importante para os atletas que praticam o esporte.

Para pesquisas futuras recomendo que novos tipos de defesas sejam
utilizados, sendo individuais ou por zona, e até mesmo as mais dificeis
chamadas “defesas mistas” (Box One, Diamond One), pois englobam todos os
tipos de defesa possiveis, sendo importantissima para o arsenal defensivo de
uma equipe de Basquetebol, pois todos os times possuem formas e recursos

diferentes para jogar.
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UCP- FACULDADES DO CENTRO DO PARANA
1. Identificacdo do individuo:
Coleta de dados realizada em Pitanga PR com os atletas da equipe de Basquetebol.
Nome: Idade:

Sexo: () Feminino () Masculino

2. Quanto a pesquisa:

2.1 A quanto tempo vocés treinam Basquetebol?

19

2.2 Qual tipo de defesa vocés preferem? Justifique sua resposta

( ) individual; ( ) 2x1x2 (dois um dois); () 3x2 (trés dois).

2.3 Como foi sua adaptacdo aos métodos de defesa por zona?

2.4 Entre a defesa individual e por zona. Qual vocé acha que teve melhor resultado em jogos?




ANEXOS

20



ANEXOA
AUTORIZAGAO

21



22

ANEXO A AUTORIZACAO TERMO DE CONSENTIMENTOLIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Eu por intermédio do presente
termo de consentimento livre e esclarecido, concordo plenamente em participar do
Projeto de Pesquisa intitulado: Defesa Por Zona Nas Categorias De Base Do
Basquetebol De Pitanga-PR, que tem por estudar e aplicar métodos de defesas coletivas
organizadas, com os atletas das categorias de base de Basquetebol de Pitanga-PR.

Tenho conhecimento que o estudo, projeto, procedimento ndo provoca nenhum
danofisico ou emocional,que ndoharisco em participar da pesquisa. Concordo também
gue minha participacdo no projeto se dé a titulo gratuito, ndo recebendo, portanto
nenhum honorario ou gratificacdo referente ao projeto de pesquisa, bem como, nao
estou sujeito a custear despesas para a execucao do projeto.

Tenho conhecimento que tenho o direito de me retirar do projeto a qualquer
momento desde que faca comunicagcdo ao coordenador da pesquisa, por escrito,
previamente.

Concordo com a possibilidade de as informacdes relacionadas ao estudo serem
inspecionadas pelo orientador da pesquisa e pelos membros do CCET/UCP, que
gualquerinformacao a ser divulgada em relatdrio ou publicacao, devera sé-lo de forma
codificada, para que a confidencialidade seja mantida.

Assim sendo, acredito ter sido suficientemente informado(a) a respeito das
informacdes que li ou que foram lidas e explicadas para mim, descrevendo o estudo.
Ficaram claros para mim os propésitos da pesquisa, 0s procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes.

Ficou claro também que minha participacéo € isenta de despesas e que tenho
garantia de acesso aos resultados e de esclarecer minhas davidas a qualquertempo.
Concordo em participar, voluntariamente, deste estudo e poderei retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidade ou
prejuizo ou perda de qualquer beneficio que possa ter adquirido.

Pitanga- PR, __de 2023

Assinatura do Participante da Pesquisa

Nome completo:
CPF/MF:
Cidade:
Endereco:
Telefone:
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Ligado Vale do Ivai de Basquetebol 2023
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