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RESUMO

O futsal é uma modalidade esportiva que demanda habilidades técnicas especificas,
e a fase de iniciacdo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
dessas habilidades. O estudo foi um tipo de pesquisa qualitativa e de campo, com os
atletas da equipe sub 9 de Céandido de Abreu-PR, onde houve uma entrevista semi
estruturada com perguntas para o treinador e atletas sobre os fundamentos do
futsal, entre os fundamentos trabalhados esta: passe, chute, conducdo de bola e
drible. Cada fundamento citado houve atividades especificas, para se saber como os
praticantes da categoria iriam se sair. Conclui-se que o fundamento chute é o que
eles realizaram com mais facilidade e que mostraram alto rendimento, ja no
fundamento drible tiveram mais dificuldade de executar. Através dessa pesquisa
podemos afirmar que na iniciacdo ao futsal é crucial focar nos fundamentos para
proporcionar aos jovens jogadores uma base solida para o desenvolvimento técnico.
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ABSTRACT/ RESUMEN/ RESUME

Futsal is a sport that demands specific technical skills, and the initiation phase plays a
fundamental role in the development of these skills. The study was a type of qualitative and
field research, with athletes from the under 9 team of Candido de Abreu-PR, where there was a
semi-structured interview with questions for the coach and athletes about the fundamentals of
futsal, among the fundamentals worked on is: pass, shooting, ball handling and dribbling. There
were specific activities for each foundation mentioned, to find out how the category's
practitioners would fare. It is concluded that the kicking foundation is what they performed most
easily and showed high performance, while the dribbling foundation was more difficult to
execute. Futsal is a sport that demands specific technical skills, and the initiation phase plays a
fundamental role in the development of these skills. The study was a type of qualitative and
field research, with athletes from the under 9 team of Candido de Abreu, where there was a
semi-structured interview with questions for the coach and athletes about the fundamentals of
futsal, among the fundamentals worked on is: pass , shooting, ball handling and dribbling.
There were specific activities for each foundation mentioned, to find out how the category's
practitioners would fare. It is concluded that the kicking foundation is what they performed most
easily and showed high performance, while the dribbling foundation was more difficult to
execute.
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INTRODUCAO

O futsal, também conhecido como futebol de saldo, € um esporte que teve
origem na década de 1930, no Uruguai. Na época, o futebol de campo era o esporte
mais popular do pais, mas era dificil encontrar campos disponiveis para jogar. Por
isso, alguns jovens comecgaram a jogar em quadras de basquete, adaptando as regras
do futebol para o novo espaco. A primeira partida oficial de futsal aconteceu em
Montevidéu, em 1935, e logo o0 esporte se popularizou em Varios paises.

Em 1989, a FIFA reconheceu oficialmente o futsal como uma modalidade do
futebol, e passou a organizar campeonatos mundiais a partir de 1989. O Brasil é o
pais que mais se destacou na histéria do futsal, com 5 titulos mundiais e 2 medalhas
de ouro olimpicas.

O futsal € uma modalidade esportiva que tem como objetivo marcar gols no gol
adversario, assim como no futebol de campo. A principal diferenca entre o futsal e o
futebol de campo € que o futsal é jogado em uma quadra menor, com dimensdes de
40 metros de comprimento e 20 metros de largura. As equipes séao formadas por cinco
jogadores e um goleiro em cada lado da quadra. A bola de futsal é mais pesada e
menor do que a bola utilizada no futebol de campo, o que torna o jogo mais rapido e
dinamico. O objetivo do jogo € marcar mais gols do que o adversario dentro do tempo
regulamentar de 40 minutos, divididos em dois tempos de 20 minutos cada. Cada
equipe tem direito a um numero limitado de faltas por tempo, e as faltas mais graves
podem resultar até na expulsdo do jogador. O futsal € um esporte que exige muita
habilidade, agilidade e técnica dos jogadores, ja que o espaco reduzido da quadra e a
velocidade do jogo tornam os lances mais rapidos e dificeis de serem executados. Por
iSso, € um esporte emocionante e muito popular em varios paises ao redor do mundo.

O futsal € uma modalidade esportiva muito praticada nas categorias de base em
varios paises, incluindo o Brasil. O esporte € considerado uma Otima opc¢ao para
criancas e adolescentes que desejam comecar a praticar uma atividade fisica de
forma divertida e dinamica. Nas categorias de base, o futsal € uma ferramenta
importante para o desenvolvimento fisico, técnico e tatico dos jovens jogadores. As
atividades sdo adaptadas de acordo com a faixa etaria dos atletas, sendo que a
énfase esta em desenvolver as habilidades individuais e coletivas dos jogadores. Os
treinamentos de futsal para as categorias de base geralmente incluem atividades que
estimulam a coordenacdo motora, a velocidade, a agilidade, o raciocinio rapido, a

tomada de decisdes, o trabalho em equipe e a disciplina.



5
A partir deste contexto levanta-se a problematica, como desenvolver o0s

fundamentos do futsal na iniciagédo? E o objetivo geral foi analisar o desenvolvimento
dos fundamentos do futsal na iniciacdo — sub 9. Os objetivos especificos foram:
observar a percepcao dos alunos em relagédo aos fundamentos do futsal, examinar a

visdo do treinador em relacdo aos fundamentos a idade dos atletas de futsal.

METODO

Para Trivifios (1987, p. 146) a entrevista semi-estruturada tem como caracteristica
guestionamentos basicos que sao apoiados em teorias e hipteses que se relacionam
ao tema da pesquisa. Os questionamentos dariam frutos a novas hipéteses surgidas a
partir das respostas dos informantes.

O estudo foi um tipo de pesquisa qualitativa e de campo, junto com os atletas da
equipe sub 9 de Candido de Abreu. O trabalho se constituiu atraves dos fundamentos
do futsal, como: passe, chute, conducéo de bola e drible. Foram realizadas atividades
apropriadas para todos os fundamentos citado, no qual foi realizado e criado uma
entrevista semi estruturada para o professor e também para os atletas da categoria sub
9 de Candido de Abreu, essa entrevista semi estruturada foram validadas por
professores do curso de educacédo fisica da faculdades centro do parana — UCP. As
entrevistas semi estruturada teve a finalidade de saber como eles se sobre sairam apés
as atividades propostas, se comparando como era o0 desenvolvimento dos

atletas/criancas no inicio da pesquisa.



DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O treinamento desportivo tem como objetivo principal a melhora do desempenho
fisico, motor e esportivo dos individuos praticantes de algum tipo de modalidade esportiva,
seja ela uma simples corrida ou a pratica de um esporte com exigéncias motoras mais

complexas, como € o caso do futsal.

Segundo BARBANTI (1997), “treinamento € em geral um termo usado para varias
coisas, mas quase sempre indica uma instrucdo organizada, cujo objetivo € aumentar

o rendimento fisico, psicologico, intelectual ou mecanico dos homens ou dos animais”

Tabela 1 - Quantos treinos por semana sao realizados?

Relato 1 - S&o realizados dois treinos semanais, tanto no periodo matutino e
vespertino na categoria sub 9.

Fonte: Batista e Soethe (2023)

De acordo com a tabela 1, sdo realizados apenas 2 treinos na semana para a
categoria sub 9 de Candido de Abreu, nessa idade é primordial os treinamentos terem
atividades envolventes e ludicas, também é de suma importancia focar nos aspectos
técnicos e diversificar as atividades no treinamento.

O futsal é uma modalidade esportiva caracterizada como intermitente e de alta
intensidade, exigindo do atleta uma elevada demanda fisica e fisiologica, além de um
bom dominio técnico e tatico, possuindo caracteristicas de tomada de deciséo rapida,
envolvendo a criatividade por meio de jogadas e dribles (Barbero-Alvarez e

colaboradores, 2008; Matzenbacher e colaboradores, 2014).

O treinamento desportivo esta diretamente ligado ao aumento do rendimento e
performance dos atletas. O futsal € por si s6, um esporte intermitente e tem exigéncias
fisicas das mais variadas e complexas, pois engloba um grande conjunto de valéncias
motoras. Dentre estas valéncias, podem-se destacar os indices de forca, resisténcia,
velocidade e coordenacao neuromuscular dos individuos. A constante melhora e equilibrio
de todos estes atributos fisicos € o ponto fundamental na preparacao fisica e técnica de
um atleta. Quando ele é realizado de forma correta, auxilia na melhora da performance
de um esportista, porém, alguns principios devem ser seguidos para obter os
resultados desejados.

E altamente recomendado que um profissional de Educacdo Fisica seja o
responsavel por planejar o treinamento, para atender a todas as especificidades de

cada pessoa. Mesmo em equipes com muitos atletas, o tratamento deve ser
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individualizado, pois cada organismo tem uma resposta diferente aos estimulos.
Durante o treinamento, o atleta reage a varios estimulos, alguns dos quais podem ser
previstos com mais exatiddo do que outros, com base na coleta de informacdes
fisiologicas, biomecénicas, psicoldgicas, sociais e metodoldgicas. Assim o treinador
precisa de um instrumento cientifico para garantir que o processo de treinamento seja

ancorado em avaliagOes objetivas que mecam a reacgao do atleta. (BOMPA, 2002).

Segundo BARBANTI (1997), “o treinamento técnico € uma sequéncia
estruturada de exercicios que tem como finalidade a aprendizagem, formacdo,
aperfeicoamento/refinamento das habilidades motoras especificas da modalidade
praticada pelo executante”. No treinamento técnico preocupa-se principalmente em
melhorar a execucdo motora do padréo técnico, levando em conta as condi¢cdes
reguladoras do processamento de informacdes. O objetivo do técnico entdo €
formular a técnica desejada, confirmando ao atleta o objetivo a ser alcancado, sendo
assim necessario buscar o método de treinamento mais eficaz no que se diz respeito
ao processamento de informacdes, cujo objetivo visa a melhoria do desempenho
motor e cognitivo do atleta, através de explicacdo ou demonstracdo direta, ou indireta,

e também auxilid-lo na execucéo dos exercicios.

Tabela 2 - Qual é a duracdo/tempo dos treinos?

Relato 2 - Os treinos tem a duracdo de uma hora, e séo realizados na segunda-feira e

guarta-feira.

Fonte: Batista e Soethe (2023)
Na tabela 2, pode-se relatar que na iniciacdo do futsal os treinos devem ter um

curto periodo, priorizando atividades que desenvolva as habilidades tecnicas, como
passe, conducéo, chute e drible.

Matvéiev (1986) destaca que, “a estrutura de cada sessdo de treino,
isoladamente considerada, € o elo inicial e integral; o conjunto de todos esses elos

elementares constitui o processo de treino”.

Tabela 3 - Sobre os fundamentos trabalhados, cite e dé um exemplo de atividades

para cada: Passe.

Relato 3 - No trabalho de passe realizamos o passe de média distancia, séo

organizadas duplas e colocadas frente a frente na distancia da quadra de voélei.

Fonte: Batista e Soethe (2023)
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O passe € um dos fundamentos mais importantes e basicos do jogo. Para
realiza-lo de forma eficiente, o atleta precisa ter uma boa visdo de campo para
encontrar 0s companheiros, forca para que a bola ndo seja interceptada e
coordenacao para que o trajeto seja certeiro.

Segundo Bello & Alves (2008), o passe € a acdo de tocar, enviar, deslocar ou
empurrar a bola para um companheiro, podendo ser executado com qualquer parte
do corpo. Tenroller (2004), afirma que o passe € a acao de interligar-se com os
integrantes de uma equipe, € o fundamento mais importante, € o elo da ligacdo de um

jogo.

Tabela 4 - Sobre os fundamentos trabalhados, cite e de um exemplo de atividades

para cada: Conducao de bola.

Relato 4 - Sobre o fundamento conducdo de bola, fazemos atividades utilizando a
parte interna e externa do pé, se descolando de um ponto de partida e indo até a

parte final do exercicio.

Fonte: Batista e Soethe (2023)

A conducado da bola nada mais é do que se deslocar em quadra com ela nos
pés. E basico no futsal e todos os atletas devem ter dominio desse fundamento. Para

se destacar, conseguir conduzir com os dois pés € um importante diferencial.

Apolo (2004) define conducdo como: locomover-se com a bola através de
toques continuos por todos os espacos de jogo. Costa (2003) define conducéo de
bola como o ato ou meio de conduzir a bola pelos espacos da quadra, para um lado e
para o outro. Para Ferreira (1998), conducao de bola é a acdo de avancar com a bola
por todos 0s espacos possiveis de jogo, ao conduzir a bola, deve-se estar sempre em

condicBes de passar, finalizar, manter a posse ou dar sequéncia as acdes de jogo.

Tabela 5 - Sobre os fundamentos trabalhados, cite e de um exemplo de atividades

para cada: Drible.

Relato 5 - No drible realizamos atividades que a proposta é carregar a bola entre
cones, em um pequeno espaco, fazendo que os atletas mudem de direcéo e realize o

fundamento drible.

Fonte: Batista e Soethe (2023)

Ser um bom driblador € uma capacidade de destaque no futsal. Como a quadra

nao permite uma extensa conducgao de bola, o drible faz com que o atleta coloque a
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sua equipe em vantagem, deixando um jogador adversario para tras, possibilitando o
chute. Normalmente, bons dribladores atuam em posi¢cdes ofensivas e tém boa

velocidade, gingado e visao de jogo.

Bello & Alves (2008), descreve que o drible é a acdo de enganar, iludir,
ultrapassar o adversario com o dominio ou controle de bola. Tenroller (2004), afirma
gue o drible trata-se de uma série de movimentos e ac¢Bes que culmina com a

superacédo do adversario e a sequéncia da jogada com a posse da bola.

Tabela 6 - Sobre os fundamentos trabalhados, cite e de um exemplo de atividades
para cada: chute.

Relato 6 - O fundamento chute é trabalhado junto com o fundamento passe, eles

realizam uma fila e deve realizar primeiro o passe para progredir para o chute.

Fonte: Batista e Soethe (2023)
Um bom chute é uma virtude no futsal. Para tanto, é necesséario forca, técnica e

coordenacao. Existem muitas maneiras de chutar a bola e esse fundamento € utilizado

o tempo todo, em jogadas ofensivas e defensivas.

Chute é a acdo de golpear a bola, visando desviar ou dar trajetoria a mesma,
parada ou em movimento, a técnica do chute tem uma grande semelhanca com a do
passe, sendo que, a intencdo, o objetivo e a forca aplicada servem para diferencia-los
(FERREIRA, 1998). Segundo Bello & Alves (2008), chute é a acdo de tocar, deslocar

ou empurrar a bola com o objetivo acertar o gol adversario.

Tabela 1 - Vocés sentem que melhoraram os fundamentos desde o inicio dos

treinamentos?

Relato 1 — Sim.

Fonte: Batista e Soethe (2023)

De acordo com a tabela 1, os atletas da categoria sub 9 de Candido de Abreu,
todos falaram que melhoraram os fundamentos desde o inicio de seus treinos.

Para que ocorra uma evolucdo do aluno no esporte, € necessario que 0S
professores, técnicos e treinadores, dediquem se de forma a oferecer uma orientacao
segura baseada nos conceitos da pedagogia, da didatica e da psicologia (MUTTI,

1999 apud LORENZI, 2005).
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Tabela 2 - Qual fundamento vocés realizaram com mais facilidade?

Relato 2 —

( ) Passe
() Conducéao de bola
() Drible
(x) Chute

Fonte: Batista e Soethe (2023)
Segundo a tabela 2, podemos afirmar que todos os atletas, sem excec¢ao

confirmaram que o fundamento que eles tiveram mais facilidade e que se adequaram

melhor foi chute/finalizacao.

Mutti (1999), descreve que a iniciacdo ao futsal comeca aos 6 anos de idade,
gue é chamada de 32 infancia, que se estende dos 6 aos 10 anos sendo a fase de
produzir mais, onde € uma nova fase da crianca, muito significativa que é a entrada na
escola. Segundo o autor citado acima, a iniciacdo ao futsal deve ser uma continuidade
do trabalho de desenvolvimento motor, sendo aplicados varios movimentos e
experiéncias que venham aumentar o acervo motor da crianga. Atraves de exercicios
com bola e pequenos jogos, que se tornardo cada vez mais dificeis, inclusive as regras

€ 0S movimentos.

Tabela 3 - Qual fundamento vocés realizaram com mais dificuldade?

Relato 3 -

( ) Passe

() Conducéao de bola
( x ) Drible

() Chute

Fonte: Batista e Soethe (2023)

Na tabela 3, de acordo com os parcipantes, o drible foi considerado o
fundamento mais desafiador de ser executado. Ao falarmos na relacdo da crianca
com a iniciacado desportiva, ndo podemos esquecer que o desempenho técnico de
uma crianca esta diretamente ligada as suas possibilidades motoras, ou seja, para
exercer total dominio sobre as técnicas individuais de um desporto, faz-se necessario

gue a crianca tenha total dominio sobre seus movimentos. (FERREIRA, 2000).
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Tabela 4 - Sobre os fundamentos do futsal, o conceito de passe € quando:

Relato 4 -

(x ) O jogador passa a bola para um companheiro da sua equipe
() Existe o ato de enganar o adversario

() Usa se os pés para dominar a bola

() Comum dos pés, chuta a bola no gol.

Fonte: Batista e Soethe (2023)

A tabela 4, o passe também conhecido como toque, nada mais é do que “a agao
de enviar a bola a um companheiro ou determinado setor do espago do jogo”.

Para que o passe chegue ao companheiro de equipe com qualidade, devem ser
observados alguns aspectos (COSTA JUNIOR, 2005, APOLO, 2007 e LUCENA,
2008):

Equilibrio para execucdo do movimento; cabeca erguida (ndo olhar para a bola,
mas sim, para quem ou para onde passar); pé de apoio préximo a bola, facilitando o
equilibrio para a acéo do pé de toque; precisdo no toque; intencéo e objetivo ao tocar a
bola; tocar a bola de modo que a mesma percorra a distancia desejada e bracos
ligeiramente afastados (COSTA JUNIOR, 2005, APOLO, 2007 e LUCENA, 2008).

Tabela 5 - Sobre os fundamentos do futsal, o conceito de chute é quando:

Relato 5 —

() O jogador passar a bola para um companheiro da sua equipe
() Existe o ato de enganar o adversario

() Usa se os pés para dominar a bola

( x ) Com um dos pés, chuta a bola no gol.

Fonte: Batista e Soethe (2023)

De acordo com os atletas na tabela 5, os mesmo citaram que a Ultima
alternativa era a correta, nessa categoria de iniciagdo é de suma importancia os atletas
saberem e conherem os conceitos de cada fundamento trabalhado, para que assim
todos possam entender e desenvolver os fundamentos com mais precisao e técnica.

E a acdio de golpear a bola visando, desviar ou dar a trajetéria & mesma,
estando ela parada ou em movimento (LUCENA, 2008). Costa Junior (2005),
acrescenta, ainda, a definicao anterior o seguinte: “e fazé-la entrar no gol adversario
ou tird-la da proximidade do seu préprio gol”.

O chute pode ser classificado em relacdo a trajetéria (rasteiro, alto, meia altura
ou parabdlico), em relacdo a execucgdo (dorso do pé, parte externa e interna do pé) e
em relag&o aos tipos (simples, bate-pronto, voleio, bico, cobertura, de ‘chaleira’, chute
de recurso, chute de bicicleta). Ha outras partes do corpo que quando usadas, sao

consideradas chutes, tais como: cabeca, calcanhar e a coxa (APOLO, 2007).
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CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa pesquisa pode-se observar que na iniciagdo ao futsal € crucial
focar nos fundamentos para proporcionar aos jovens jogadores uma base sélida para o
desenvolvimento técnico. Os fundamentos do futsal incluem habilidades individuais e
coletivas que sao essenciais para 0 sucesso dentro de quadra. Durante essa fase
inicial, os treinadores devem concentrar seus esforcos em criar um ambiente que
estimule o aprendizado e o desenvolvimento pessoal.

Destaca-se que o desenvolvimento dos atletas da categoria sub 9 de Candido
de Abreu teve uma avaliac@o satistaforia e de um alto rendimento, a grande maioria
desses atletas obtiveram resultados positivos dentro desse tempo de pesquisa. Os
fundamentos individuais, como o a conduc¢éo, 0 passe, o chute e o drible, devem ser
enfatizados. O fundamento chute € o que eles realizaram com mais facilidade e que
mostraram alto rendimento, ja& no fundamento drible tiveram mais dificuldade de
executar, a percepcéao do treinador foi muito boa em relacdo aos fundamentos, soube
trabalhar de forma organizada e clara. E fundamental que os jogadores compreendam
a importancia de dominar essas habilidades basicas, pois elas formam a base para
desempenhos mais avancados no futuro. Sugere-se também para um estudo futuro
como realizar as questdes taticas para essa categoria e qual é a melhor formacao de

jogo que os atletas se adaptem melhor nessa idade.
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APENDICE A

Entrevista semi estruturada Professor/Treinador 15

1. Caracterizacao do professor:
Coleta de dados realizada na secretaria de esportes e turismo de Candido de Abreu.
Quantos treinos por semana sao realizados?

2. Qual é a duracao/tempo dos treinos?

3. Sobre os fundamentos trabalhados, cite e de um exemplo de atividades para
cada: passe

3.1 Sobre os fundamentos trabalhados, cite e de um exemplo de atividades para
cada: recepcéao

3.2 Sobre os fundamentos trabalhados, cite e de um exemplo de atividades para

cada: Drible

3.3 Sobre os fundamentos trabalhados, cite e de um exemplo de atividades para cada:
chute



APENDICE B
Entrevista semi estruturada Aluno/Atleta

1. Caracterizacao do individuo:
Coleta de dados realizada na secretaria de esportes e turismo de Candido de Abreu.
Vocés sentem que melhoraram os fundamentos desde o inicio dos treinamentos?

2. Quanto a pesquisa:

2.1 Qual fundamento vocés realizaram com mais facilidade?
( ) Passe

() Conducéao de bola

() Drible

() Chute

2.2 Qual fundamentos vocés realizaram com mais dificuldade?
( ) Passe

() Conducéo de bola

() Drible

() Chute

2.3 Sobre os fundamentos do futsal, o conceito de passe € quando:
() O jogador passar a bola para um companheiro da sua equipe

() Existe o ato de enganar o adversario

() Usa se os pés para dominar a bola

() comum dos pés, chuta a bola no gol.

2.4 Sobre os fundamentos do futsal, o conceito de chute € quando:
() O jogador passar a bola para um companheiro da sua equipe

() Existe o ato de enganar o adversario

() Usa se os pés para dominar a bola

() comum dos pés, chuta a bola no gol.
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AUTORIZACAO

A pessoa juridica devidamente inscrita no CNPJ
n° com sede Av. Visconde Charles de Laguiche na cidade
de Céandido de Abreu, Parana , fone/fax (43) 99638-3218 neste ato representada por seu
responsavel legal Cleverson Jaremczuk Andrade brasileiro,casado, Secretario e Professor,
portador da C.L/R.G. n° e inscrito no CPF/MF , € malil
por intermédio da presente autoriza a realizacdo, em suas dependéncias
ou fora delas, do Projeto de Pesquisa intitulado “TREINAMENTO DOS FUNDAMENTOS DO
FUTSAL NA CATEGORIA SUB-9 EM CANDIDO DE ABREU.” gue tem por objetivo de
apresentar analisar o desenvolvimento dos fundamentos do futsal na iniciagdo — sub 9.
Autoriza expressamente a divulgacdo de pesquisa, do nome da Instituicdo/estabelecimento, de
fotos da empresa e do resultado.

Declara que tem conhecimento e que concorda plenamente que a participacdo da
Instituicdo/estabelecimento que representa se da a titulo gratuito ndo recebendo portanto
nenhum honorario ou gratificacéo referente ao projeto de pesquisa.

Concorda com a possibilidade de as informacBes relacionadas no estudo serem
inspecionadas pelo Orientador da pesquisa e pelos membros do CCET/UCP

Pitanga, 20 de Setembro de 2023.

Empresa:
CNPJ:

Nome completo do responsavel legal: CPF/MF
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