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RESUMO

O futsal € uma adaptagao do futebol de campo, surgiu no Uruguai em 1934 e chegou
ao Brasil um ano depois. O futsal feminino comegou a ganhar destaque em
competicdes oficiais a partir de 2005. Diversos sistemas taticos sdo usados no futsal,
incluindo 3x1, 2x2, 4x0 e 1x3. Este estudo examinou métodos de treino no futsal
feminino de base com dez treinadores de sete municipios Paranaenses, nas
categorias de base (12 a 14 anos), dez treinadores(as) foram entrevistados(as). Os
resultados mostraram preferéncia pelo sistema 2x2 e marcacgao individual ou na meia
quadra, o maior obstaculo encontrado foi a falta de treinamento, os fatores
destacados como positivos foram o entrosamento e a compreensao do sistema tatico
e a condig¢ao técnica foi considerada fundamental para o desempenho da equipe. Na
pré-temporada, o treinamento misto foi apontado como o mais eficaz. O apoio dos
familiares € vital para o desenvolvimento das atletas, embora haja desafios devido a
percepcao inadequada do futsal feminino. Contudo, a pesquisa aponta que o
treinamento utilizando as metodologias e sistemas taticos é fundamental para o
crescimento do futsal feminino nas categorias de base, além de ser essencial para
alcancar metas esportivas.

Palavras-chave: Futsal, Metodologias de treinamento, Categorias de base, Sistemas
taticos e Futsal feminino.



ABSTRACT

Futsal is an adaptation of field football, originating in Uruguay in 1934 and reaching
Brazil a year later. Women's futsal began gaining prominence in official competitions
from 2005 onward. Various tactical systems are used in futsal, including 3x1, 2x2, 4x0,
and 1x3. This study examined training methods in women's grassroots futsal with ten
coaches from seven municipalities in Parana, in the grassroots categories (12 to 14
years old). Ten coaches were interviewed. Results indicated a preference for the 2x2
system and individual or half-court marking. The main obstacle reported was the lack of
training, with positive factors being team cohesion, understanding of the tactical
system, and technical proficiency deemed fundamental for team performance. In
preseason, mixed training was identified as the most effective. Family support is vital
for the athletes' development, although challenges exist due to misconceptions about
women's futsal. Nevertheless, the research suggests that training using specific
methodologies and tactical systems is crucial for the growth of women's futsal in
grassroots categories and essential for achieving sports goals.

Key words: Futsal, Training Methodologies, Youth Categories, Tactical Systems, and
Women's Futsal.
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INTRODUGAO

O futsal, inicialmente denominado "Futebol de Saldo", representa uma
adaptacao do futebol de campo, caracterizando-se por variagdes na localizagao do jogo
€ no numero de jogadores. Sua origem remonta a 1934, no Uruguai, com introdugao no
Brasil no ano seguinte, passando por transformagdes ao se vincular a FIFA. O futsal
feminino obteve visibilidade em competi¢gdes oficiais a partir de 2005. (Marques, 2020).

De acordo com a Santana e Freitas (2015), o numero de praticantes de futsal
no género feminino na categoria profissional no Mundo é de aproximadamente
175.000 atletas ndo podemos dizer o numero exatos, pois muitas atletas sobem das
categorias bases para o profissional e outras desistem de jogar ou se aposenta das
quadras. No mundo sido 55 paises praticantes da modalidade feminina e uns dos
times mais vitoriosos do mundo é o Brasileiro Tabodo da Serra que hoje ocupa a 3°
posi¢cao no ranking mundial.

Para Ribeiro e Soethe (2022) os sistemas mais conhecido do futsal sdo os
seqguintes: 3x1, 2x2, 4x0, 1x3. O modelo 3x1 € o mais conhecido e um dos mais
utilizados pois ele proporciona equilibrio entre 0 momento de defesa e o ataque. Ja no
2x2 também conhecido como quadrado que divide dois na defesa e dois no ataque. O
4x0 é utilizado por equipes de alto niveis, um do sistema muito arriscado pois os
quatro atletas se movimenta junto, atacando e se defendendo ocupando muito espago
de tabela e de oportunidade para atacar. E no 1x3 € uma tatica muito agressiva para o
ataque por ser trés atacantes e um defensor. Ao decorrer desse projeto pode
analisado quais metodologias sdo utilizadas pelos treinadores convidados para a
pesquisa.

Este estudo se justifica pela importdncia de analisar as metodologias de
treinamento utilizadas nas categorias de base do futsal feminino, assim como os
sistemas taticos empregados. Compreender essas metodologias e taticas € crucial
para o aprimoramento do desempenho esportivo e o crescimento continuo dessa
modalidade esportiva. Além disso, a pesquisa busca responder a questdo de se as
metodologias aplicadas pelos técnicos nas categorias de base apresentam diferengas
significativas entre si, e como essas variagdes podem impactar o desenvolvimento das

jogadoras e o desempenho das equipes.



METODO

Segundo Thomas e Nelson (2007) A pesquisa quantitativa busca coletar dados
que possam ser traduzidos em numeros para realizar suas coletas de dados. E ja a
pesquisa qualitativa é ja é uma pesquisa de opinido e as mais comuns Sao
entrevistas, observacoes e revisdes de documentos. Descrever o tipo do estudo, onde
e quando o estudo foi realizado, como o estudo foi conduzido.

O objetivo deste estudo foi examinar as abordagens de treinamento aplicadas
por treinadores de futsal nas categorias de base feminino, abrangendo faixas etarias de
12 a 14 anos. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario
desenvolvido com uma perspectiva quantitativa, adaptado do estudo de Ribeiro e
Soethe (2022) e aperfeicoado por Santos e Soethe (2023). No que diz respeito ao
desenho do estudo, a pesquisa adotou uma abordagem quantitativa, buscando coletar
dados que pudessem ser traduzidos em numeros. O questionario abordou uma
variedade de temas, como a eficacia percebida de diferentes sistemas taticos, tipos de
marcacao preferidos, fatores que poderiam impactar negativamente o sistema tatico e
elementos que contribuem positivamente para equipes que adotam determinado
sistema tatico. Além disso, o questionario explorou o principal elemento considerado
para um desempenho bem-sucedido da equipe, bem como o sistema de treinamento
ideal durante a pré-temporada para otimizar o rendimento das atletas. Para assegurar a
confiabilidade e validade do questionario, trés professores do curso de Educacao Fisica
Bacharelado da Faculdade do Centro do Parana (UCP) participaram ativamente da
avaliacao e validagdo. Posteriormente, o questionario foi distribuido aos treinadores
das categorias de base, que consentiram voluntariamente em participar da pesquisa. A
escolha dessa abordagem metodolégica foi fundamentada sobre as praticas de
treinamento especificas adotadas no contexto do futsal feminino nas categorias de
base.

Este estudo se justificou pela necessidade de compreender as diferentes
metodologias de treinamento empregadas, sendo assim dez treinadores(as) de sete
Municipio diferente participou da pesquisa; dois de Palmital, dois de Pitanga, dois de
Santa Maria do Oeste, um de Boa Ventura de Sdo Roque, um de Manoel Ribas, um de
Nova Tebas e um de Roncador do Estado do Parana. Além dos questionarios, que
possui o Apéndice A, também foram entregues a autorizacdo do termo de livre
consentimento esclarecido aos treinadores(as) no Anexo A com o questionario

respondido. Os dados foram analisados de forma estatistica com porcentagens,



calculos e através do excel.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Segundo Ribeiro e Soethe (2022) O sucesso ou fracasso de um time pode ser
associado a lideranca do seu treinador? O treinador é encarregado de conceber as
formagdes e estratégias para a equipe, decidindo se o time adotara uma abordagem
mais ofensiva, defensiva ou uma combinagcdo de ambas. O conceito de “desenho
tatico” esta relacionado a disposigao da equipe de futsal na quadra, incluindo a maneira
como os jogadores se posocionam e alternam suas fungdes, visto que neste esporte a
movimentagéo é altamente dinamica.

A pesquisa em questdo teve como objetivo obter informag¢des sobre a
abordagem metodolégica no treinamento de futsal feminino nas categorias de base em
diversos municipios do Estado do Parana, incluindo Boa Ventura de Sao Roque,
Manoel Ribas, Nova Tebas, Palmital, Pitanga, Roncador e Santa Maria do Oeste.
Todos os entrevistados afirmaram que o treinamento desempenha um papel
fundamental no alcance dos objetivos de suas equipes e que, sem ele, essas metas

nao seriam atingidas.

Tabela 1- Qual é o melhor sistema tatico para atletas de futsal feminino nas categoria
de base?

Sistemas Entrevistados Total
3x1 3 30%
1x3 0 0%
2x2 6 60%
4x0 1 10%

Fonte: Santos e Soethe 2023.

Segundo Salvador (2016). A estratégias e sistemas taticos no futsal, incluindo
sistemas como 1x3, 3x1, 2x2 e 4x0, que comegaram a mostrar resultados. Destaca a
importancia do goleiro, o unico jogador autorizado a usar as maos, e ressalta sua
funcao crucial na defesa. Discute as fungdes dos jogadores de linha, incluindo o fixo ou
central, que € o jogador mais recuado e orientado para a defesa, mas frequentemente
inicia jogadas ofensivas. Os alas, que jogam pelos lados da quadra, tém fung¢des tanto

defensivas quanto ofensivas. O pivO é considerado o jogador mais ofensivo,



encarregado de marcar gols. Este jogador também pode auxiliar na defesa, mas seu
foco principal esta no ataque.

O sistema tatico 2x2 é considerado altamente eficaz para atletas de futsal
feminino nas categorias de base. Ele envolve duas jogadoras na linha defensiva e duas
na linha ofensiva, proporcionando equilibrio tanto na defesa quanto no ataque. Esse
sistema promove maior interagcdo entre as jogadoras, facilitando a adaptagcdo e o
aprendizado tatico, essenciais para o desenvolvimento nas categorias iniciais.

No 3x1, trés jogadoras atuam na linha defensiva, enquanto uma permanece na
linha ofensiva. Esse sistema pode proporcionar uma defesa sdlida, com trés jogadoras
focadas em impedir avangos adversarios. Contudo, a eficacia desse sistema depende
da habilidade da jogadora na linha ofensiva em criar oportunidades de gol. No 1x3, a
dinamica é invertida, com uma jogadora na defesa e trés na linha ofensiva.

Esse sistema pode ser ofensivamente forte, proporcionando mais jogadoras na
busca por gols. Entretanto, a jogadora defensiva precisa ser sélida para evitar contra-
ataques adversarios. O 4x0 enfatiza a presenga ofensiva, com quatro jogadoras na
linha de ataque. Isso pode criar um jogo mais dindmico e ofensivo, com multiplas
opgdes para criagdo de jogadas. No entanto, a auséncia de jogadoras na defesa pode
deixar a equipe vulneravel a contra-ataques.

No futsal tém éxito. Destaca-se a fung¢ado crucial do goleiro e discute-se as
atribuicbes dos jogadores de linha, como o fixo, alas e pivd. Essas dinamicas,
essenciais para o sucesso, mostram a complexidade e a eficacia dos sistemas taticos

no futsal.

Tabela 2- Qual o melhor tipo de marcagéo no futsal?

Sistemas Entrevistados Total
Individual 4 40%
Quadrante 0 0%
Meia pressao 0 0%
Por zona 1 10%
Losango 0 0%
Meia quadra 4 40%
Mista 1 10%

Fonte: Santos e Soethe 2023.

Para Gomes (2002), o Treinamento Desportivo envolve um conjunto de



procedimentos que visam aprimorar as capacidades motoras com o objetivo de atingir o
desempenho ideal. Isso inclui a busca pelo melhor tipo de marcagao no futsal.

A escolha entre a marcagdo na meia quadra e a marcacgao individual depende
das caracteristicas da equipe, do estilo de jogo desejado e das caracteristicas dos
adversarios. Equipes mais técnicas e ageis podem se beneficiar da marcagao
individual, enquanto equipes que valorizam a coesdo defensiva podem preferir a
marcag¢ao na meia quadra. O treinador deve avaliar as habilidades de seus jogadores,
a estratégia de jogo e as condigbes especificas da partida para tomar a decisdo mais
adequada.

A marcagdo em quadrante envolve dividir a quadra defensiva em areas
especificas, com cada jogadora responsavel por marcar a jogadora adversaria que
estiver dentro de seu quadrante. Essa abordagem visa cobrir eficientemente a quadra,
dificultando as jogadas do time adversario. E uma estratégia que requer boa
coordenagao entre as jogadoras para evitar espacgos vazios. A marcagcado em meia
pressdo mantém uma abordagem mais flexivel, em que as jogadoras aplicam pressao
nas adversarias apenas quando se aproximam de certas areas da quadra. Isso permite
maior mobilidade defensiva e pode ser eficaz para forgar erros sem comprometer
totalmente a formagao defensiva. No entanto, exige boa leitura de jogo e sincronia
entre as jogadoras para evitar brechas.

Na marcacdo por zona, as jogadoras s&o designadas para cobrir areas
especificas da quadra, independentemente da localizacdo dos adversarios. Essa
estratégia visa fechar espacos, dificultando a movimentagdo e as jogadas do time
adversario. A coordenacdo entre as jogadoras é fundamental para garantir uma
cobertura eficaz da quadra. A marcagdo em losango envolve a disposigao das
jogadoras em um padrao de losango na quadra. Cada jogadora € responsavel por uma
area especifica, formando uma estrutura que pode ser eficaz para cobrir tanto a largura
quanto o comprimento da quadra. Essa abordagem visa equilibrar a defesa, mas exige
boa comunicacido e movimentagao constante. A marcagao mista combina elementos de
diferentes estratégias, variando entre marcagao individual e por zona conforme a
situacado do jogo. Essa abordagem visa oferecer flexibilidade, adaptando-se as acdes
especificas do time adversario. A chave para o sucesso esta na capacidade das
jogadoras de ler o jogo e ajustar sua abordagem de acordo.

A escolha entre essas abordagens dependera das caracteristicas da equipe, das
habilidades individuais das jogadoras e da estratégia global do treinador. Uma

marcacao eficiente & essencial para controlar o jogo, e a flexibilidade na escolha do tipo



de marcacgao pode se adequar a diferentes situagdes durante a partida.

Tabela 3- Fatores que influenciam negativamente o sistema tatico de jogo?

Sistemas Entrevistados Total
Desobediéncia tatica 2 20%
Falta de treinamento 7 70%
Condicionamento fisico 1 10%
Complexidade dos sistema 0 0%

tatico
Fonte: Santos e Soethe 2023.

De acordo com Altmann e Reis (2013), uma pesquisa destaca a importancia do
apoio dos familiares no desenvolvimento das atletas no esporte. No entanto, também
revela que muitos familiares ndo veem o futsal como um esporte adequado para
mulheres. Esses comentarios desanimadores frustram as atletas e acabam por sufocar
o brilhante potencial que tinham, levando a evasao nos treinos e a perda de motivagao
para continuar. Isso, por sua vez, tem um impacto negativo na abordagem de
treinamento da equipe.

Quando os jogadores ndo seguem as instrugdes taticas estabelecidas pelo
treinador durante o jogo, ocorre a desobediéncia tatica. Isso pode resultar em
desorganizagao na quadra, abrindo brechas na defesa e comprometendo a eficacia do
sistema tatico planejado. A coeséo e a disciplina sdo fundamentais para evitar esse
problema. A falta de treinamento é um fator significativo que pode influenciar
negativamente o sistema tatico de jogo em uma equipe de futsal. Varios aspectos
relacionados a auséncia ou a insuficiéncia de treinamento podem comprometer o
desempenho tatico e estratégico da equipe.

A auséncia ou a inadequacgao no treinamento compromete a assimilacéo e a
execugao eficiente do sistema tatico. Jogadores nado treinados podem nao
compreender completamente as estratégias, posicionamento e movimentagao
necessarios. A falta de treinamento prejudica a sincronia da equipe e limita a
capacidade de enfrentar situagdes especificas de jogo. Sistemas taticos muito
complexos, que exigem grande compreensao e coordenagao, podem sobrecarregar os
jogadores, resultando em hesitacao e erros durante a partida.

A simplicidade e a clareza nas instrugdes taticas sdo essenciais para garantir



que os jogadores possam assimilar e implementar o sistema de maneira eficaz.
Equilibrar a complexidade do sistema tatico com a capacidade da equipe ¢é crucial para
garantir uma execucao eficiente. O treinamento regular e a comunicacao aberta sao
essenciais para minimizar esses fatores negativos e fortalecer o desempenho tatico da
equipe.

Tabela 4- Qual fator influéncia positivamente uma equipe que possui um sistema tatico?

Sistemas Entrevistados Total
Individualidade 0 0%
Organizago tatica 2 20%
Preparagao fisica 0 0%
Entrosamentoentre 4 40%
companheiros
Bom entendimento e 4 40%

execucao do sistema tatico

Fonte: Santos e Soethe 2023.

Conforme destacado por Stambulova et al. (2015), é importante enfatizar que o
conceito de carreira esportiva pode abranger tanto a vertente amadora quanto a
profissional, dependendo do status do atleta. Isso envolve uma boa integragdo com os
colegas de equipe e uma compreensao soélida e execucgao eficaz do sistema tatico.
Essa combinagao pode ser vista de forma positiva, uma vez que pode representar uma
maneira menos estressante de lidar com as pressbes associadas a mudancgas
repentinas no sistema tatico durante o jogo.

O entrosamento entre jogadores e a execucao eficaz do sistema tatico sao
cruciais no futsal. O entrosamento facilita a sincronia, enquanto o entendimento tatico
possibilita decisdes rapidas. Juntos, promovem jogadas coordenadas, adaptabilidade e
coesdo, fundamentais para o sucesso de uma equipe, impactando positivamente o
desempenho em diversas situagdes de jogo.

A individualidade refere-se as habilidades distintas de cada jogador. Quando os
jogadores conseguem expressar suas habilidades individuais dentro do contexto do
sistema tatico, a equipe se beneficia da diversidade de talentos. Jogadores habilidosos
e criativos podem fazer a diferenga em momentos cruciais, proporcionando dinamismo
e imprevisibilidade ao jogo. organizacao tatica é fundamental para a coesao da equipe.
Quando os jogadores compreendem claramente seus papéis e responsabilidades
dentro do sistema tatico, a equipe se torna mais coesa e eficiente.

A comunicacéao eficaz e a compreensao das estratégias permitem que a equipe



se mova como uma unidade coesa, tornando-se mais dificil de ser desestabilizada
pelos adversarios. A preparacao fisica adequada é crucial para a execugao consistente
do sistema tatico ao longo da partida. Jogadores fisicamente aptos conseguem manter
a intensidade e o foco por mais tempo, contribuindo para a aplicagdo eficaz das
estratégias planejadas. Uma boa condi¢do fisica também reduz o risco de lesdes e
ajuda na recuperagao durante o jogo. Integrar esses fatores de forma equilibrada é
essencial para maximizar o potencial de uma equipe. A individualidade dos jogadores,
aliada a uma organizagao tatica solida e uma preparagéao fisica adequada, cria uma

base robusta para o sucesso tatico da equipe no futsal.

Tabela 5- Qual o principal fundamento para um bom rendimento da sua equipe para o

jogo?

Sistemas Entrevistados Total
Adversario 0 0%
Aspecto psicoldgico 2 20%
Condicéo fisica 2 2 20%
Condigao técnica 5 50%
Circunstancia durante a 1 10%

partida
Fonte: Santos e Soethe 2023.

Segundo Queiroga (2005), na busca constante pelo melhor desempenho
atlético, o foco mudou para varias areas do conhecimento. De maneira geral, é possivel
destacar o papel crucial da nutricido e da fisiologia do exercicio. Além disso, €&
fundamental estudar como os nutrientes, sinergistas e hormdnios contribuem para o
aumento da forga, velocidade e resisténcia. Ndo devemos esquecer a importancia do
sistema tatico em um jogo, pois isso pode fazer toda a diferenga no resultado.

A condicdo técnica destaca-se como o principal fundamento para o bom
rendimento de uma equipe no futsal. Engloba habilidades individuais como dominio de
bola, passes precisos, dribles eficazes e finalizagdes consistentes. Uma equipe
tecnicamente apta contribui para a execucao eficiente do plano tatico, aumentando as
chances de sucesso durante as partidas. O conhecimento e a analise do adversario
sao cruciais. Entender as estratégias e pontos fracos do oponente permite a equipe
desenvolver taticas especificas para neutralizar ameagas e explorar oportunidades
durante o jogo. O aspecto psicolégico desempenha um papel significativo.

A confianga, a resiliéncia e a capacidade de lidar com pressées sdo essenciais.



Jogadores mentalmente preparados conseguem manter o foco, superar desafios e
tomar decisbes assertivas em situagdes cruciais. Uma boa condicao fisica é
fundamental para sustentar o desempenho ao longo da partida. Jogadores com boa
resisténcia, agilidade e forca tém vantagens em termos de competitividade. A
preparacdo fisica adequada também contribui para a prevencdo de lesdes.A
capacidade de se adaptar a diferentes circunstancias durante o jogo é vital.
Flexibilidade tatica e a capacidade de ajustar a estratégia conforme as mudancas no
placar, o tempo restante e outras variaveis, sdo aspectos cruciais para o sucesso da

equipe.

Tabela 6- Na pré temporada qual é o sistema de treinamento ideal para o melhor

rendimento das atletas?

Sistemas Entrevistados Total
Fisico 2 20%
Individual 0 0%
Misto 7 70%
Tatico 1 10%

Fonte: Santos e Soethe 2023.

Conforme Souza e Martins (2018) apontaram, a formagdo das categorias
esportivas femininas € essencial para promover a compreensao € a preparagao
adequada. Isso se torna fundamental quando se busca melhorar o desempenho e,
quem sabe, alcancar o nivel de elite no futsal. Lidar com todas as exigéncias do
preparo fisico requer uma solida pré-temporada e a implementacdo de um sistema
ideal para desenvolver o esporte com o maximo de rendimento. Na pré-temporada, um
sistema de treinamento misto é ideal para otimizar o rendimento das atletas no futsal.

Essa abordagem combina exercicios aerdbicos para condicionamento fisico
geral, treinamentos técnicos especificos do esporte e atividades taticas que preparam a
equipe para os desafios especificos da temporada, promovendo uma preparagao
holistica e equilibrada. A énfase no treinamento individual na pré-temporada permite
que as atletas desenvolvam e aprimorem habilidades especificas do futsal, como
dominio de bola, dribles, passes e finalizagdes. Trabalhos especificos para cada
posicdo também sdo cruciais para fortalecer as competéncias individuais das
jogadoras.

O treinamento tatico prepara a equipe para a compreensao e execugao eficaz do



sistema tatico durante as partidas. Estratégias de jogo, padrdes taticos, posicionamento
em quadra e coordenagdo entre as jogadoras sado elementos fundamentais. A
integracao do treinamento tatico ajuda a solidificar a identidade de jogo da equipe. Ao
combinar esses trés componentes de forma equilibrada na pré-temporada, as atletas
podem alcangar um 6timo estado de preparagdo. Um treinamento fisico abrangente, o
desenvolvimento de habilidades individuais e uma soélida compreensao tatica sao
essenciais para garantir que a equipe esteja pronta para enfrentar os desafios da

temporada.

Tabela 7- Sem treinamentos sua equipe chegaria no nivel que tem hoje? (questao de

titulos, unido e individualismo)

Sistemas Entrevistados Total
Sim 10 100%
Talvez 0 0%
Nao 0 0%

Fonte: Santos e Soethe 2023.

Segundo Nunes et al. (2012), a importancia do treinamento reside na
capacidade de aprimorar a frequéncia cardiaca maxima e o volume de oxigénio
maximo dos atletas, permitindo que, desde as categorias de base, desenvolvam
maior resisténcia. Esse aprimoramento resulta em um consumo mais eficiente de
energia durante as competigdes.

Sem duvida, a auséncia de treinamentos comprometeria significativamente o
nivel atual da equipe em termos de conquistas, coesao e desempenho individual. Os
treinamentos s&o a espinha dorsal do sucesso, moldando ndo apenas a habilidade
técnica, mas também fortalecendo a unido da equipe e cultivando o desempenho
individual. Titulos, coesdao e destaque individual sdo frutos diretos de um
comprometimento consistente com o treinamento.

Em conclusdo, a pesquisa destaca a importancia do treinamento, sistemas
taticos e fatores influenciadores no futsal feminino nas categorias de base. A
necessidade de treinamento constante é fundamental para o sucesso, sendo
aprimorada por sistemas taticos eficazes e elementos como entrosamento e
condicdo técnica. Esses aspectos colaboram para um desempenho consistente e
duradouro das equipes, reforgando a relevancia do investimento desde as categorias

iniciais.



CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas pesquisas realizadas, foi identificado que o sistema tatico
preferido é o 2x2, enquanto o tipo de marcagéao ideal gerou uma opinido dividida entre a
marcagao individual e a marcagao na meia quadra. Entre os fatores desencorajadores,
a falta de treinamento foi destacada. Por outro lado, fatores positivos incluiram o
entrosamento entre companheiros e a compreensdo e execugao eficaz do sistema
tatico, com opinides equilibradas entre os entrevistados.

Além disso, a pesquisa apontou que a condi¢cao técnica é o principal fator para
obter um bom desempenho, e o sistema de treinamento misto foi considerado o mais
adequado na pré-temporada. Quando questionados se suas equipes alcangariam o
nivel atual sem treinamento, em termos de titulos, unido e desempenho individual,
todos responderam que isso nio seria possivel.

Apesar das dificuldades enfrentadas, os treinadores(as) destacaram o aumento
da competitividade no esporte, especialmente nas categorias de base feminina,
enfatizando a importancia do trabalho coletivo. No entanto, a evasao nos treinamentos
continua sendo uma preocupagao. Como sugestado para futuras pesquisas, propde-se a

realizagao de estudos envolvendo atletas de futsal feminino na iniciacdo ao alto nivel.
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APENDICE A
Questionario de avaliagao tatica "Metodologia de treinamento do futsal

feminino nas categorias de bases"
CREF:

Numero de Celular:

Cidade:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, por intermédio do presente termo de consentimento livre e esclarecido, concordo
plenamente em participar do Projeto de pesquisa intitulado: UCP que tem por objetivo:
Analisar a metodologia de treinamento do futsal feminino nas categorias de bases
tenho conhecimento que o estudo, projeto, procedimento ndo provoca nenhum dano
fisico ou emocional, que nao ha risco em participar da pesquisa. Concordo também
que minha participacdo no projeto se dé a titulo gratuito, ndo recebendo, portanto
nenhum honorario ou gratificagao referente ao projeto de pesquisa, bem como, nao
estou sujeito a custear despesas para a execucdo do projeto. Tenho conhecimento
que tenho o direito de me retirar do projeto a qualquer momento desde que faca
comunicagao ao coordenador da pesquisa, por escrito, previamente. Assim sendo,
acredito ter sido suficientemente informado(a) a respeito das informagdes que li ou que
foram lidas e explicadas para mim, descrevendo o estudo. Ficaram claros para mim os
propositos da pesquisa, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e
riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou
claro também que minha participagao é isenta de despesas e que tenho garantia de
acesso aos resultados e de esclarecer minhas duvidas a qualquer tempo. Concordo
em participar, voluntariamente, deste estudo e poderei retirar o meu consentimento a
qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidade ou prejuizo ou perda
de qualquer beneficio que possa ter adquirido.

()SIM

( )NAO

1) Qual é o melhor sistema tatico para atletas de futsal feminino nas categorias de

base?



2) Qual o melhor tipo de marcagao no futsal?
) Individual
) Quadrante

) Meia pressao

(

(

(

( ) Por zona
( ) Losango

( ) Meia quadra
(

) Mista

3) Fatores que influenciam negativamente o sistema tatico de jogo?
( ) Desobediéncia tatica

( ) Falta de treinamento

( ) Condicionamento fisico

(

) Complexidade dos sistema tatico

4) Qual fator influencia positivamente uma equipe que possui um sistema tatico?
( ) Individualidade

( ) Organizagao tatica
( ) Preparacéo fisica

( ) Entrosamento entre
( ) companheiros

(

) Bom entendimento e execugéao do sistema tatico

5) Qual o principal fundamento para um bom rendimento da sua equipe para o jogo?
) Adversario

) Aspecto psicoldgico

(

(

( ) Condigao fisica
( ) Condicao técnica
(

) Circunstancias durante a partida

6) Na pré-temporada, qual é o sistema de treinamento ideal para o melhor rendimento



das atletas?
( ) Fisico
( ) Individual
( ) Misto
(

) Tatico

7) Sem treinamentos sua equipe chegaria no nivel que tem hoje? (questao de titulos,
unido e individualismo)

( )Sim

( ) Talvez

( ) Nao
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ANEXO A
Questionario respondido

CREF:

10 respostas

029234-G/PR
34275
013266
009152
21568-PR
004732
PR-039770
026098-G/PR

020865G/PR

Numero de Celular

10 respostas
4299875522778
429998150052
42998001064
42991166166
44999291109
42999026206
41998612627
43996735454

42999454058

Cidade: |_|:| Copiar

10 respostas

2 (20%)

1(10%) 1{10%)

0
Boa Ventura de S3o Rogue Mova Tebas Pitanga Santa Maria do...
Manoel Ribas Palmital Roncador



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO Eu, por intermédio do presente termo de

consentimento livre e esclarecido, concordo plena...da de qualquer beneficio que possa ter adquirido.
10 respostas

sSIM 10 (100%)

NAO 0 (0%)

Qual é o melhor sistema tatico para atletas de futsal feminino nas categoria de |L:] Copiar
base?

10 respostas

® 2
® 13
® o
@ 4x0

Qual o melhor tipo de marcacgio no futsal? |_[:] Copiar

10 respostas

@ Individual

@ CQuadrante
@ Meia presséo
@ Porzona

@ Losango

@ Meia quadra
@ Mista

Fatores que influenciam negativamente o sistema tatico de jogo? |_|:| Copiar

10 respostas

@ Desobediéncia tatica

@ Falta de treinamento

@ Condiciomamento fisico

@ Complexidade dos sistema tatico




Qual fator influéncia positivamente uma equipe gue possui um sistema tatico? |_|:| Copiar

10 respostas

@ Individualidade

@ Organizacdo tatica

@ Preparacéo fisica

@ Entrosamento entre companheiros

@ Eom entendimento e execucdo do
sistema tatico

Qual o principal fundamento para um bom rendimento da sua equipe para o jogo? I_D Copiar

10 respostas

® Adversario

@ Aspecto psicologico

@ Condicao fisica

@ Condigdo técnica

@ Circunsténcias durante a partida

Na pré temporada qual é o sistema de treinamento ideal para o melhor rendimento ID Copiar
das atletas?

10 respostas

@ Fisico
@ Individual

@ Misto
@ Tatico




Sem treinamentos sua equipe chegaria no nivel que tem hoje? (questdo de titulos, |_|:| Copiar
unido e individualismo)

10 respostas

@ Sim
@ Talvez
@ Ni3o
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